
  「御神船」とは、伊達藩
の時代、物資流通や大漁

祈願の海渡りに活躍した

船が称賛されて「御神船」と

呼ばれるようになりました。
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　会場では、塩釜市が誇る「三陸塩竈ひがしもの」(丸)

やブロック、サク、刺身などを展示。試食として「ひ

がしもの」を使った握り寿司 300

貫が買受人などの方々に振る舞

われ、大変好評を博しました。

　当日は、塩釜市の佐藤光樹市

長が「イベントを開いていただき

感謝する。おいしい『ひがしもの』

を多くの消費者にお届けしたい」

とトップセールスに努めたほか、

買受人組合の阿部成寿事務局長

も「脂のり、赤身の色合い、旨みもつよく自信を持っ

て出荷できる」とアピールしました。

　初秋から冬にかけ「三陸東沖」

で漁獲され、塩釜港に水揚げさ

れる上質の「メバチマグロ」。

　その中でも重さが４０㌔以上

で鮮度、色つや、脂のりに優れ、

目利き揃いの地元買受人が厳選

したものがブランドの「ひがし

もの」と認定されます。

　ぜひ食卓でご堪能ください。

市
が
誇
る
生
メ
バ
チ

マ
グ
ロ
「
三
陸
塩
竈

ひ
が
し
も
の
」
で
90

㌔
の
巨
体
。
若
さ
と

元
気
、
笑
顔
を
前
面

に
軽
妙
な
ト
ー
ク
と

鮮
や
か
な
包
丁
さ
ば

き
で
「
ひ
が
し
も
の
」

を
解
体
。
見
事
な
腕

前
を
披
露
す
る
と
見

物
人
か
ら
大
き
な
拍

手
が
起
き
、
30
分
の

解
体
シ
ョ
ー
は
大
成

功
で
し
た
。

　
技
術
師
匠
、
丸
正

水
産
の
佐
藤
宏
哉
さ

ん
は
「
大
き
い
か
ら

心
配
し
た
が
さ
ば
き

は
上
々
。
こ
れ
ま
で

で
一
番
」
と
太
鼓
判

　
イ
ベ
ン
ト
に
出
向
い
た
の

は
、
ま
こ
ち
ゃ
ん
、
こ
ま
っ
ち
ゃ

ん
、
み
ー
ち
ゃ
ん
の
３
人
。
さ

ば
き
と
司
会
、
解
説
を
担
当

し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
前
は

始
め
る
前
か
ら
大
勢
の
来
店

客
で
人
だ
か
り
。
ま
こ
ち
ゃ

ん
の
「
私
達
は
東
北
の
魚
の

お
い
し
さ
を
一
人
で
も
多
く

の
人
に
伝
え
る
た
め
に
発
足

し
た
チ
ー
ム
」
の
あ
い
さ
つ

に
、
見
物
人
か
ら
「
ガ
ン
バ

レ
ー
！
」
と
大
き
な
声
援
。

　
当
日
の
マ
グ
ロ
は
、
塩
釜

を
押
し
て
い
ま
し
た
。

　
応
援
に
駆
け
つ
け
た
仙
台

水
産
の
本
田
誠
社
長
は
「
自

ら
行
動
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

姿
に
感
動
し
た
。
お
客
様
か

ら
も
感
激
の
声
と
と
も
に
感

謝
さ
れ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。 

　
サ
バ
キ
女
子
は
、
10
月
１

日
に
も
仙
台
市
内
の
民
間
会

社

の

祝

賀

会

に

呼

ば

れ
、

シ
ョ
ー
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
サ
バ
キ
女
子
の
更

な
る
活
躍
に
期
待
し
、
皆
で

応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「まぐろの日」を前に「ひがしもの」を試食提案

　１０月１０日の「まぐろの日」を前にした９日早朝、仙台卸売市場で塩釜市のブランド

生メバチマグロ「三陸塩竈ひがしもの」の試食提案会開き、消費拡大をＰＲしました。

塩釜市の佐藤市長が駆けつけトップセールス

魚食普及にチャレンジ！ 仙台サバキ女子

９０㌔「ひがしもの」でマグロ解体ショー
　
「
魚
食
を
楽
し
く
元
気
に
伝
え
る
」
を
合
言
葉
に
マ
グ
ロ
解
体
の

技
術
習
得
に
努
め
る
「
仙
台
サ
バ
キ
女
子
」。
10
月
12
日
は
、
仙
台

市
内
大
型
量
販
店
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
を

行
い
、
多
く
の
お
客
様
に
マ
グ
ロ
の
消
費
喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

▲佐藤市長が駆けつけ、トップセールスした

▶
ス
テ
ー
ジ
前
で
、
ま
こ
ち
ゃ
ん(

奥
・
中
央)

、

み
ー
ち
ゃ
ん(
右)
、
こ
ま
っ
ち
ゃ
ん(

左)



我が社に笑顔のこの人あり No.令和  年　 月

仙
台
水
産

塩
干
部 

鮭
鱒
課

小
間 

　
葵 

さ
ん

　
塩
干
部
鮭
鱒
課
の
小
間
で

す
。
働
き
始
め
て
か
ら
一
年

半
経
ち
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

皆
さ
ん
の
お
陰
で
楽
し
く
仕

事
が
で
き
て
い
ま
す
。
元
気

に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

生
産
部

安
田 

茉
央 

さ
ん

　
入
社
し
て
６
ヶ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
覚
え
る

こ
と
や
学
ぶ
こ
と
が
沢
山
あ

り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が

自
分
の
力
を
上
げ
て
い
け
る

よ
う
、
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。

　
ネ
パ
ー
ル
出
身
。
会
社
で

働
い
て
２
年
で
す
。
色
々
な

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
分
か

ら
な
い
こ
と
は
先
輩
達
か
ら

教
え
て
も
ら
い
働
く
こ
と
で

い
い
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

運
輸
部

石
垣 

興
一 

さ
ん

　
初
め
ま
し
て
。
石
垣
興
一

46
歳
次
男
で
す
。
私
は
主
に

県
外
商
品
を
日
々
配
送
し
て

い
ま
す
。
仕
事
を
通
し
楽
し

く
、
よ
り
成
長
し
て
い
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

技
能
実
習
生

　
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
き
て
一
年

半
に
な
り
ま
す
。
モ
ッ
ト
ー

は
〝
継
続
は
力
な
り
〟
。
自

身
の
努
力
が
望
む
も
の
を
手

に
入
れ
る
助
け
に
な
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。

　
母
国
は
ネ
パ
ー
ル
で
入
社

６
ヶ
月
。
会
社
で
学
ん
だ
、

時
間
の
大
切
さ
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
力
が
仕
事
も
日
常

も
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

情
熱
を
持
ち
歩
み
続
け
ま
す
。

仙
台
丸
水
配
送

仙
水
フ
ー
ズ

ト
ン 

フ
ォ
ン 

ク
エ
ン
さ
ん

ダ
ハ
ル 

マ
ニ
ス 

さ
ん

桃
浦
か
き
生
産
者
合
同
会
社

仙
水
セ
ン
タ
ー

業
務
部

業
務
部

仙
水
セ
ン
タ
ー

タ
マ
ン 

マ
ノ
ジ
ュ 

さ
ん

15210７

ま
　
　
お

お
　
　
ま

あ
お
い

　
常
磐
海
域
は
親
潮
と
黒
潮

が
ぶ
つ
か
る
潮
目
と
な
り
、

潮
目
で
繁
殖
し
た
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
を
捕
食
す
る
た
め
、
カ

ツ
オ
や
マ
イ
ワ
シ
な
ど
の
魚

が
集
ま
る
こ
と
か
ら
好
漁
場

が
形
成
さ
れ
る
こ
と
で
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
い
わ
き
市
で
水
揚
げ
さ
れ

た
水
産
物
は
、
震
災
前
か
ら

築
地
市
場
等
の
水
産
関
係
者

の
間
で
「
常
磐
も
の
」
と
し

て
高
く
評
価
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
い
わ
き
市
は
大
震
災
の

風
評
被
害
を
払
拭
し
よ
う

と
、
平
成
27
年
か
ら
常
磐
も

の
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
各
種

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
。

認
知
度
向
上
や
消
費
拡
大
を

図
り
、
魚
介
類
は
じ
め
同
市

で
製
造
さ
れ
た
水
産
加
工
品

な
ど
を
広
く
常
磐
も
の
と
し

て
定
義
し
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
や
、
健
康
な

生
活
を
送
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
方
が
最
初
に
し
て
し
ま

い
が
ち
な
こ
と
は
「
過
度
な

制
限
」
で
す
。
炭
水
化
物
は

太
る
か
ら
取
ら
な
い
、
野
菜

だ
け
食
べ
て
い
れ
ば
い
い
、

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
と
い
い

ら
し
い
な
ど
、
極
端
な
方
法

を
試
し
て
し
ま
い
、
そ
の
結

果
代
謝
が
落
ち
リ
バ
ウ
ン
ド

を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
の
最
強
食
材
Ｂ

Ｅ
Ｓ
Ｔ
５
は
、
５
鶏
む
ね
肉

４
サ
バ
３
ト
マ
ト
２
納
豆
１

サ
ケ
。
な
ん
で
も
バ
ラ
ン
ス

で
す
が
、
何
を
食
べ
た
ら
良

い
の
か
わ
か
ら
な
い
方
に
お

す
す
め
の
食
材
で
す
。
も
ち

ろ
ん
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
ド
バ

ド
バ
か
け
た
り
、
大
量
に
食

べ
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
腹
８
分
目
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
高
た
ん
ぱ

く
低
脂
質
な
鶏
む
ね
肉
、Ｄ

Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊
富
な
サ

バ
、
リ
コ
ピ
ン
豊
富
な
ト
マ

ト
、
納
豆
に
は
納
豆
菌
（
ね

ば
ね
ば
は
全
て
よ
い
で
す

ね
）、
と
び
ぬ
け
て
ア
ス
タ

キ
サ
ン
チ
ン

豊
富
な
サ
ケ

な
ど
。
ぜ
ひ

参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

▲ヒラメなど多魚種に定評がある常磐もの

「
常
磐(

じ
ょ
う
ば
ん)

も
の
」
と
は
？

　
広
義
に
は
常
磐
海
域
で
漁
獲
さ
れ
る
魚
介
類
を
指
し
、
消
費
地
市
場
の

関
係
者
か
ら
も
定
評
が
あ
り
ま
す
。
　
【
参
照
：
み
な
と
新
聞
水
産
用
語
】

健
康
食
材
Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
５

　
今
回
は
、
お
す
す
め
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
に
お
け
る

最
強
食
材
〝
Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
５
〟
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
コ
ラ
ム

№
38

用
語
コ
ラ
ム

№
９



　今シーズンの宮城県産生ガキの剥き作業は、１０月２７日のスタートと

なりました。宮城県のカキは｢清浄海域｣で養殖された生食用。生で食べる

ことで、加熱時よりもタウリン、亜鉛、鉄分を沢山摂取することができます。

また、ビタミンＣと合わせることで、より効率よく吸収できます。よくレ

モンと一緒に食べるのは、こういう理由があるからなのです。また、貝な

ので殻があり、処理が面倒になることもしばしば。しかし、このカキ殻は、

非常に重要な資源になっています。主成分は炭酸カルシウムなので、チョー

クの原料になったり、畑に撒く有機石灰肥料として使ったり、海にそのま

ま沈めて微生物の住処にしたりと、様々な部分で役に立っています。気温

が下がって体調を崩しやすい今、沢山食べて強い体を作りましょう！

令和　 年　  月 仙水グループ広報 御 神 船 第　　　号

　　

　　  11 月度メディア情報   《番組出演》 11/14 ㈮ 16:20 ～ミヤギテレビ ＯＨ！バンデス 「カキとキノコのトロリあんかけうどん」

　　　　　　　　　《雑誌掲載》 10/28 ㈫ 発行 情報誌りらく 11 月号 「鉄板焼き！カキたっぷりお好み焼き フライパンでも作れます」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※詳しくは仙台水産営業企画部まで

　仙台水産は仙台あおば青果と共催で、９月２７日早朝、仙台卸売市場で

今シーズン好漁の「スルメイカ」の試食提案会を開き、消費拡大をアピール

しました。当日入荷した生スルメイカは、岩手県産を中心とした約４㌧。

　近年不漁続きのスルメイカでしたが、今シーズンは、やや小ぶりながら

例年より好調な水揚げが続いています。会場では市場発信企画として好漁

の生スルメイカと冷凍バライカ、季節の里芋などの展示とボイルイカ(生姜

醤油)やイカと里芋の煮

物、イカ刺身など６品

が料理サンプルとして

メニュー提案されまし

た。試食にボイルイカ

とイカ山わさび、イカ

里芋煮２００食分が買

受人らに振る舞われる

と「軟らかく大変旨い」

と好評を博しました。

　仙台水産営業企画部の御簾納さん担

当「魚知 (うぉっち )」。１０月号は「サン

マを食べよう」。食欲の秋！サンマの秋

がやってきました。大ぶりはそのまま

塩焼きに、小さいものはつみれ汁に。

レシピは「サンマのごぼうつみれ汁」。

ふんわりしたつみれとごぼうの滋味が

どこか懐かしく、心を癒してくれます。

　仙台水産は１０月１４日、登米市立登米中学校の２学年の生徒３２人を

対象に、サンマを使った出前料理教室を開きました。

　教室には営業企画部の大武蓮さんと御簾納優花さんの二人が講師として

招かれ、調理実習で包丁の使い方説明とともにサンマの三枚下ろしを実演。

その後、実際に一人一尾ずつさばいてもらいました。生徒たちはサンマを

さばくのは初めての方がほとんど。悪戦苦闘しながらつみれ汁を完成させ、

最後に全員で試食、完食しました。骨も皮も取り除き、身だけのつみれで

絶品。生徒からは「う

まい！つみれ汁最高」

と歓声もあがりました。

　この教室は、仙台水

産が食材王国みやぎの

「伝え人 (びと )」として

講師派遣に応じ、みや

ぎの食の魅力を伝える

食育プロジェクトとし

て毎年開かれています。

　１０月１０日(第２金曜)ミヤギテレ

ビの人気情報番組「OH!バンデス」の「ムッ

シュのおさかな道場」。石巻出身「ほや

ドル萌江さん」との賑やかな掛け合い

で番組進行です。今回のレシピは「旨

だし丸ごと！サンマの炊き込みご飯」。

今年のサンマは脂ののりが良くて大ぶ

り。旬のサンマで食べなきゃ損！土鍋

でプロの味！。「サンマ炊き込みご飯」

10 238７

▲濃厚、極上のおいしさ！宮城の生がき

▲「柔らかく旨い！」と大好評だったスルメイカの試食▲秋にほっこり！サンマのごぼうつみれ汁

▲サンマをさばく講師の手さばきに興味津々の生徒たち▲旨だし丸ごと！プロの味「サンマ炊き込みご飯」

今月の旬のお魚

カ キ
№79

今シーズン好漁、スルメイカを試食提案「サンマ」を食べよう！

登米中学校でサンマつみれ料理教室ムッシュのおさかな道場
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　「園児にサンマのおいしさを！」１０

月１０日、仙台おさかな普及協会が今

年も市場関係各団体と「向山こども園」

(仙台市太白区 )に出向き、園児２３０

人にサンマ炭火焼きを振る舞いました。

　食育教室の一環で、同園は今年で４

回目。参加者は、柵越しにのぞく園児

の笑顔から逆に元気をいただきました。

〝不安全行動や不安全状態〟は、ともに危険を誘発する行動と環境です。

これらの行動と環境が常態化していると、発生するべくして労災は発生

するため、迅速な改善が求められます。〝従業員のメンタルヘルス ( 心の

健康状態 )〟への配慮も大切。メンタルに問題があれば事故の要因にも。

仙水グループは９月２３日、石巻南

浜津波復興祈念公園内で住民やボラン

ティア団体など約５００人が参加する

「石巻復興の森植樹祭」に、本田社長以

下役職員と家族を含めた２１人が参加

しました。令和５年に続く３回目。立

派な森の再生へ思いを一つにクロマツ

植樹と育樹活動を行い汗を流しました。

　今年、２９回目を迎えた「ゆりあげ港

朝市」の「はらこ飯祭り」が１０月１２日

早朝、名取市閖上の朝市会場で開かれ、

大勢の家族連れが秋の味覚を楽しみまし

た。北海道産秋鮭の身とイクラに、県産

新米を使った郷土料理の「はらこ飯」

2000食分が無料で振る舞われました。

ハラスメント ( セクハラ、 パワハラ、 マタハラ、 カスハラ等 ) 一人で悩んでいませんか？

窓口⇒ＣＳＲ本部コンプライアンス推進室 �������������後藤まで、 早めの相談を！

　             労災は企業の責任？

「企業側がそこまで気にする必要があるのか？」と疑問に思う人

もいるかもしれませんが、結局、労災が発生すればそれは企業

の責任になります。企業は各従業員のメンタルに気を配り、そ

れが要因で労災が発生しないように努めなければいけません。

このほど、一般社団法人日本惣菜協会から、本年度惣菜管理士資格試験

の合格者が発表されました。仙水グループは、人材育成の一環としてグルー

プ挙げてスキル＆アビリティ向上を目指しています。　 　＝敬称・略＝

仙台水産　小松 結衣　藤澤 綾太

仙水センター　山本 善英

１級合格者 ( 写真・２人 )　

２級合格者 (１人 )

惣菜スペシャリストを目指す惣菜管理士は、食品に関して基礎から専門

知識までを総合的に習得するための資格制度で、同協会が行う資格試験に

合格して得られます。１級に合格した小松結衣さんは「惣菜試験の勉強で

は、昨今話題に上がる生鮮品の栄養成分表示の正しい知識や、鮮魚品の産

地表記を学ぶことができました。１級に合格できたことに慢心せず、今後

の私の仕事に活かせるように精進していきたいと思います」、藤澤綾太さ

んは「この度、惣菜管理士１級に合格しました。冷凍、解凍技術、HACCP

の考え方など、惣菜管理士試験で培った知識を活かし安全・安心とおいし

さを届けられるよう努めてまいります」と話しています。

　今後、惣菜管理士の持つ高度な専門知識と技術が幅広い分野で活かされ

ることが期待されています。さらなるスキルアップにつなげてください。

仙水フーズ　遠藤 弘樹　仙水センター　工藤 健　

仙台水産　山田泰雅　仙台宮水　佐々木菜摘　　 ＝受験番号順＝

３級合格者 (４人 )

コンプライアンス推進室から　№65
労働災害が発生する主な２つの原因

今年も園児にサンマ焼き

石巻復興の森再生へ参加

閖上はらこ飯祭り大盛況

さらなるスキルアップに挑戦！
１級２人、計７人が「惣菜管理士」資格を取得
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▲当日は晴天、絶好のサンマ焼き日和でした

▲晴天の下、汗を流した。本田社長(前列中央)

▲秋の味覚「はらこ飯」のお振る舞いを楽しんだ

藤澤 綾太小松 結衣 

▲注目を集めた「これからの水産惣菜売場」と多彩なメニュー提案［フレッシュ食の祭典2019］


